
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

در شیمی  دهان و گلو مراقبت از

  1درمانی

 روستا فاطمهخانم   : گانتهیه کنند

  يکارشناس پرستار

فوق  یدکتر رضا وجدانآقاي :با نظارت 

  يتخصص خون وآنکولوژ

   واحد آموزش ضمن خدمت

  2140پاییز     

  ؟دهان و گلوچیست  تغییرات

از انواع شیمى درمانى به سلولهاى در حال  برخى

رشد سریع آسیب مى رسانند، مانند آنهایى که 

شما را مى پوشاند، این مى  يهادهان، گلو و لب

تواند روى دندانها، لثه ها، پوشش دهان و غدد 

سازنده بزاق تأثیر بگذارد. بیشتر مشکلات دهان 

 ىچند روز پس از پایان شیمى درمانى از بین م

  ند.رو

در طعم  تغییرات ،خشکى دهان دهان: مشکلات

چ مى دهد، گو بو، مانند زمانى که غذا مزه فلز یا 

  مزه ندارد، یا مانند گذشته مزه یا بویى ندارد.

مشکل در غذا خوردن زمانى که دهان شما بسیار  

  زخم مى شود.

  حساسیت به غذاهاى سرد و یا گرم افزایش

  لثه، دندان یا گلو. عفونت

دو هفته قبل از شروع  حداقلمدیریت:  راههاى

شیمى درمانى به دندانپزشک مراجعه کنید مهم 

است که دهان شما تا حد امکان سالم باشد، به 

این معنى که قبل از شروع شیمى درمانى، تمام 

  کارهاى دندانپزشکى خود را انجام دهید.

  اگر نمى توانید قبل از شروع شیمى درمانى به 

مراجعه کنید، از پزشک یا پرستار  دندانپزشک

خود بپرسید که چه زمانى براى مراجعه ایمن 

است. حتما به دندانپزشک خود بگویید که سرطان 

  دارید و در مورد برنامه درمانى خود بگویید.



هر روز دهان و زبان خود را چک کنید. با بررسى  

دهان خود، مى توانید مشکلات (ماند زخمهاى 

فید یا عفونت) را به محض دهان، لکه هاى س

شروع مشاهده یا احساس کنید. در صورت 

مشاهده هر یک از این مشکلات فورا به پزشک یا 

  پرستار خود اطلاع دهید.

توانید با  مى: خود را مرطوب نگه دارید دهان

یخ یا  ،نوشیدن آب در طول روز، مکیدن چیپس

آب نبات سفت بدون قند یا جویدن آدامس بدون 

قند، دهان خود را مرطوب نگه دارید. اگر دهان 

شما همیشه خشک است، از پزشک یا پرستار خود 

  در مورد داروهاى جایگزین بزاق بپرسید. 

اگر دهان شما خیلى درد مى کند با پزشک،  

پرستار یا دندانپزشک خود تماس بگیرید، پزشک 

دانپزشک شما ممکن است داروبى براى درد یا دن

  یا مرطوب نگه داشتن دهان شما تجویز کند.

دهان، دندانها، لثه ها و زبان خود را تمیز کنید.  

 2ها و زبان خود را به آرامى ظرف دندانها ،لثه

دقیقه بعد از هر وعده غذایى و قبل از خواب 

از یک مسواك بسیار نرم استفاده  . مسواك بزنید

ید. مى توانید با شستشوى مسواك با آب داغ کن

تر مسواك  را نرم يقبل از مسواك زدن، موها

کنید اگر دهان شما براى یک مسواك نرم معمولى 

خیلى دردناك است، مى توانید  مسواك سوپر 

خود  مسواك . دیکن هیسافت را از داروخانه ته

  ماه یا در صورت نیاز بیشتر عوض کنید. 4تا 3راهر

 يکلا استفاده از مسواك برااگر  

خودرا  ياست،سعى کنید دندان هاشمادردناك

ر قبل از پ چهارساعت .دیتمیز کن يباسواپ پنبه ا

تودرمانى از مرطوب کننده ها روى سر و گردن 

  استفاده نکنید.

  ازنخ دندان: استفاده

اگر لثه هایتان خونریزى یا درد مى کند،از آن  

نواحى دورى کنید اما دیگر دندانهایتان را نخ 

دندان بکشید. اکر تعداد پلاکت شما کم است از 

پزشک یا پرستار خود در مورد کشیدن نخ دندان 

بپرسید. در صورتى که قبل از شروع درمان از نخ 

دندان به طور منظم استفاده نمى کردید، پس 

  در حین درمان استفاده نکنید . دیگر
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